Vvchovné a kariérové poradenstvo

Vychovné a kariérové poradenstvo zabezpecuje Mgr. Jana Pacherova.

Konzultacné hodiny:

Utoro

k 7:05-7:50

Stvrtok 14:10 — 14:55

Rodi¢ia si mézu dohodnut konzultacie mimo vyhradenych hodin vopred
na telefonnom cisle 037/6421904.

Linky:

www.kamnavysoku.sk

https://www.istp.sk/

Plan

prace vychovného a kariérového poradcu pre Skolsky rok 2023/2024 je rozdeleny

do troch zakladnych oblasti:

oblast’ poradenska — ide o poradenstvo v otazkach vychovy a vzdelavania, ale
predovsetkym profesijnej orientacie, pomoci pri vybere vysokej skoly a prevencie
delikventného a problémového vyvinu deti a mladeze;

oblast’ konzultatna - je zamerand na poskytovanie konzulticii ziakom vsetkych
ro¢nikov a ich rodi¢om (zdkonnym zastupcom) pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich
problémov a na poskytovanie informacii ziakom $tvrtého a piateho ro¢nika o formach
Stidia na vysokych Skolach, pomaturitnom Studiu a moznostiach uplatnenia sa
na pracovnom trhu;

oblast’ koordinaénd — je zamerand na prepojenost Skoly s poradenskymi
zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami zaoberajucimi sa starostlivostou o deti
a mladez — CPP, na poskytovanie metodickej pomoci pedagogickym zamestnancom,
a taktiez na spolupracu vychovnej poradkyne nasej Skoly s vychovnymi poradcami
zakladnych 8kl v Zlatych Moravciach a v zlatomoravskom okrese pri nabore ziakov
zékladnych §kol na stredné Skoly.


http://www.kamnavysoku.sk/
https://www.istp.sk/

Aktivity vvchovného a kariérového poradenstva podl’a ro¢nikov

rocnik
spoznavanie ziakov, pomoc pri adaptacii na nové Skolské prostredie anovych
spoluziakov

e rieSenie problémov vyplyvajacich z prechodu na iny typ skoly

e oboznamenie Ziakov s napliiou prace vychovného a kariérového poradcu

e rieSenie a pomoc pri vzniknutych vychovno-vzdelavacich problémoch

e zistit' ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, zabezpecit spolupracu s prislusnymi
centrami, v ktorych su uvedeni ziaci diagnostikovani, ul'ah¢it’ im adaptaciu v novom
Skolskom prostredi — pripravit im najoptimalnejSie podmienky na vzdelavanie,
zabezpecCit' inkluzivne vzdelavanie, vypracovat podla zaverov diagnostickych
a rediagnostickych vysetreni [IVVP

e ziaci so zdravotnym znevyhodnenim maji pravo na individualny pristup vo vychove
a vzdelavani, reSpektovanie ich schopnosti a zdravotného stavu, na vyucovanie
pedagogmi s odbornou a pedagogickou spdsobilostou, na vychovu a vzdelavanie
V bezpe¢nom a zdravom prostredi, na tGctu K svojej osobe a na zabezpecenie ochrany
proti fyzickému a duSevnému nasiliu

ro¢nik
e rieSenie a pomoc pri vzniknutych vychovno-vzdelavacich problémoch
e ujasnovanie si zivotnych ciel'ov a hodnot na zaklade sebahodnotenia a sebapoznavania
e poradenstvo pri aktualnych krizovych situaciach — konflikty so spoluziakmi, zmeny
v rodine — rozvod, imrtie, zmeny zdravotného stavu a pod.

rocnik

e rieSenie a pomoc pri vzniknutych vychovno-vzdelavacich problémoch

e vyuzivanie pocitaovych programov ,,Cesta k povolaniu“ a ,,Sprievodca svetom
prace*

e individudlna 1iskupinovd prica snerozhodnymi Ziakmi z hladiska profesijnej
orientacie

e poradenstvo pre zakonnych zastupcov o moznostiach Stadia na vysokych Skolach
a nadstavbového Studia

e besedy 0 moznostiach stidia na vysokych skolach unas aV zahrani¢i — vyuzitie
aktivnej pomoci aktivistov kariérneho poradenstva

e poradenstvo pri rieSeni osobnostnych problémov, problémov vo vztahu ziak-ziak,
ziak-ucitel’, diet'a-rodi¢/zakonny zastupca

4. rocnik

e rieSenie a pomoc pri vzniknutych vychovno-vzdelavacich problémoch

e Dbesedy 0 moznostiach $tadia na jednotlivych vysokych Skolach, zabezpelenie
prezentacii jednotlivych vysokych §kol

e besedy 0 moznostiach vyuzivania konzultacii na jednotlivych vysokych skolach, ktoré
organizuje Slovensky institit vzdelavania, vysoké skoly alebo iné institucie

e usmeriiovanie a koordinacia vychovy k vol'be povolania s cielom zosuladit’ zaujmy,
predpoklady a schopnosti studentov



e o o U'I

zverejiiovanie informécii o pripravnych kurzoch na prijimacie skusky na vysoké skoly
poskytovat’ ziakom poradenstvo Vv otazkach profesijného uplatnenia, rozvijania
schopnosti ziakov a vytvarania predpokladov ich profesionalnej orientacie, v otazkach
uplatnenia sa na trhu prace i v otazkach d’alSieho nadvézujuceho Stadia

ziskavat  aktualne informécie o vysokoSkolskom a pomaturitnom  Studiu,
0 moznostiach vzdelavania a zamestnania sa Vregione, na Slovensku avEU
a 0 moznostiach uplatnenia sa na trhu prace

zabezpecit’ ucast’ ziakov maturitného rocnika na Eurdpskom veltrhu pomaturitného
a celozivotného vzdelavania — Gaudeamus Nitra

vypracovanie prehl'adu o prijati maturantov na vysoké Skoly alebo nadstavbové
Stadium, pripadne o ich uplatneni sa v pracovnom procese

ro¢nik — bilingvalne $tidium

rieSenie a pomoc pri vzniknutych vychovno-vzdelavacich problémoch

odborné poradenské aktivity pre ziakov

besedy 0 moznostiach $tadia na jednotlivych vysokych skolach, zabezpecenie
prezentacii jednotlivych vysokych $kol

besedy 0 moznostiach vyuZzivania konzultacii na jednotlivych vysokych $kolach, ktoré
organizuje Slovensky institut vzdelavania, vysoké $koly alebo iné institucie
usmeriiovanie a koordinacia vychovy k vol'be povolania s cielom zostladit’ zaujmy,
predpoklady a schopnosti Studentov

zverejiilovanie informécii o pripravnych kurzoch na prijimacie skusky na vysoké Skoly
poskytovat’ ziakom a ich zdkonnym zastupcom poradenstvo v otdzkach profesijného
uplatnenia, rozvijania schopnosti ziakov a vytvarania predpokladov ich profesiondlnej
orientécie, v otdzkach uplatnenia sa na trhu prace i v otdzkach d’alSieho nadvézujiaceho
Stadia

ziskavat’  aktudlne informdacie o vysokoSkolskom apomaturitnom  S§tadiu,
0 moznostiach vzdelavania a zamestnania sa Vregione, na Slovensku avEU
a 0 moznostiach uplatnenia sa na trhu prace

zabezpecCit’ ucast’ Ziakov maturitného rocnika na Eurdpskom veltrhu pomaturitného
a celozivotného vzdelavania — Gaudeamus Nitra

vypracovanie prehladu o prijati maturantov na vysoké Skoly alebo nadstavbové
Studium, pripadne o ich uplatneni sa v pracovnom procese

Jednotlivé aktivity vro¢nikoch sa menia a aktualizuji podla potrieb ziakov, podla
vyskytu konkrétnych problémov a potreby ich odstranovania.

Planované aktivity vychovného poradenstva na Skolskv rok 2023/2024

1.

2.

Rodina a partnerské vzt’ahy (vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu) — 1. ro¢nik

Sikanovanie, domace nasilie a zaSkolactvo — 1. ro¢nik

Vies povedat’ NIE droge? (prevencia drogovych zavislosti) — prednaska a beseda
s protidrogovou tematikou — 3. ro¢nik

Prevencia obchodovania s Pud’mi — 4. a 5. roénik



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.

Raz budem rodi¢om - poskytnutie informacii o optimalnom vychovnom pdsobeni
budicich rodiCov, prevencia rizikového spravania dalSej generacie deti
a napomahanie ochrany ich fyzického, dusevného a emocného zdravia — 3. ro¢nik

Kriminalita mliadeZe, nebezpecCenstva socidalnych sieti, kyberSikana -
predchadzanie problémov suvisiacich s kyberSikanovanim — 2. ro¢nik

»Chcem byt v pohode* — zvladanie stresu, zat'aze, uzkosti, prevencia sebaposkodzovania
— 2. ro¢nik

Preventivna aktivita zamerana na poruchy prijmu potravy (informovanost
0 problematike, rizikach a dosledkoch prijmu potravy) — 2. ro¢nik

Zapojit sa do zbierky Hodina det'om (vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu)

Pripomentt’ si Medzinarodny defi eliminacie nasilia vo¢i Zenam /25.11./ - prednaska
S ¢lenmi Policajného zboru v Nitre vo 4.a 5. ro¢niku

Informovat’ o sviatku pamiatky zosnulych, zapalit’ sviecku za nenarodené deti
Premietnutie DVD ,,Nevidite’na bolest** v 1. a 2. ro¢niku

Pripravit’ a zabezpecit' prednasky s gynekologom spojené s besedou pre ziakov 2. a 3.
ro¢nika (vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu)

Uzko spolupracovat’ s ob&ianskym zdruzenim ACET SR, zameraného na prevenciu AIDS
avychovu k manZelstvu a rodicovstvu. PrednaSka a beseda pri prilezitosti Svetového
dia AIDS /1. 12./ v 3. ro¢niku

Prednasky a besedy HIV/AIDS v ramci celoslovenskej kampane ,,Cervené stuzky* — 4.
ro¢nik
Vytvarna sataz v ramci celoslovenskej kampane ,,Cervené stuzky* — celogkolska akcia

Premietnutie dokumentarneho filmu ,,0800 800 818, ktory zachytava realne pribehy l'udi,
ktori sa stali obet’ami obchodovania s Pud’mi — 4. - 5. ro¢nik

Vykonanie prieskumu o Sikanovani a kyberSikanovani na skole formou dotaznika

Prieskum drogovej scény na skole vo forme dotaznika

,Den 'udi so svalovou dystrofiou® — finan¢na zbierka

Spolupracovat’ s Centrom poradenstva a prevencie v Zlatych Moravciach pri organizovani
prednasok a aktivit pre Ziakov jednotlivych ro¢nikov

Mgr. Zdenka Letkova — koordinatorka pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Ing. Méria Blahova — koordinatorka pre prevenciu proti delikvencii, kriminalite

a ostatnym socialno-patologickym javom a koordinatorka
protidrogovej prevencie

Mgr. Jana Pacherova — vychovna a kariérova poradkyna



